
U S U I  R E I K I
S E M I N A R E  F Ü R
R E I K I - P R A K T I Z I E R E N D E

Janina Schick
Heilpraktikerin 

Coach
Reiki Meister & Lehrer

Überblick & Ablauf



Seminar 1: Wiederholung Reiki Grad 1 Teil 1 - Montag, 30. Januar 2023

Reiki vs. eigene Energie / Ego-Freien Zustand einnehmen
Vollständige Selbstbehandlung mit den traditionellen Handpositionen
Selbstbehandlung: Chakren-Ausgleich / Chakren Behandlung (Haupt und Neben-Chakren)
Erfahrungsübung (Intention ist der Schlüssel)
Wichtige Meditationen / Techniken aus Reiki Grad 1 (Gassho, Hara, Dantian)

Seminar 2: Wiederholung Reiki Grad 1 Teil 2 - Montag, 13. Februar 2023

Vollständige Fremdbehandlung inklusive Aura-Scan, Aura-Reinigung, Chakren-Ausgleich, 
traditionelle Handpositionen
Die Reiki Lebensregeln
Reiki für Kinder
Reiki für Palliativ-Medizin
Energetische Wasserbelebung
Wichtige Meditationen / Techniken aus Reiki Grad 1 (Hatsu Rei Ho  & Joshin Kokyu Ho)

Seminar 3: Wiederholung Reiki Grad 2 Teil 1 - Montag, 27. Februar 2023

Morphische Felder / Morphische Resonanz
Die Reiki Grad 2 Symbole & Nicht-Traditionelle Symbole
Die 3 Säulen von Reiki
Verschiedene Möglichkeiten, eine Fernbehandlung zu geben

Mentaler Reiki Raum
Surrogate
Visualisierung
Oberschenkel/Knie Methode

Ablauf Fernbehandlung

Seminar 4: Wiederholung Reiki Grad 2 Teil 2 - Montag, 13. März 2023

Reiki für die Zukunft / Vergangenheit
Timeline-Reiki / Reiki für Heilung des inneren Kindes
Aufmerksamkeits-Technik
Reiki für Ziele / Reiki für Problemlösung
Arbeiten mit der Reiki Box
Fortgeschrittene Techniken:

Koki Ho
Gyoshi Ho

Janina Schick - www.JaninaSchick.com



Seminar 5: Anatomie für die Arbeit mit Reiki – Verdauungstrakt -
Montag, 27. März 2023

Anatomie & Physiologie von Leber, Pankreas, Magen, Darm
Psychosomatische Bedeutung
Organe mit Reiki behandeln
Symptome rechtzeitig erkennen / Red-Flags erkennen
Ernährung

Seminar 6: Anatomie für die Arbeit mit Reiki – Herz-Kreislauf System -
Montag, 17. April 2023

Anatomie & Physiologie von Herz, Blutgefäße, Lunge
Psychosomatische Bedeutung
Symptome rechtzeitig erkennen / Red-Flags erkennen
Ernährung

Seminar 7: Anatomie für die Arbeit mit Reiki – Endokrinologie - 
Montag, 24. April 2023

Anatomie & Physiologie von Hypophyse, Nebenschilddrüsen, Schilddrüse, Nebennieren
Adrenal Fatigue
Hormonhaushalt & Stoffwechsel
Symptome rechtzeitig erkennen / Red-Flags erkennen
Ernährung
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Seminar 8: Tieferes Verständnis über unseren energetischen Körper - 
Montag, 8. Mai 2023

Meridiane
Chakren
Aura
Weitere Energie-Zentren

Reiki ist die höchste und tiefste Schwingung, die alle 
Lebewesen in unserer Welt miteinander verbindet. 

Reiki ist reine, bedingungslose Liebe.



Seminar 9: Trauma - Montag, 15. Mai 2023

Was ist Trauma
Wie wird Trauma in unserem Körper gespeichert?
Die Bedeutung unseres Nervensystems
Wie kann sich Trauma äußern
Die verschiedenen Formen von Trauma
Reiki Behandlungen als Begleitung in der Trauma-Heilung

Seminar 10: Angst & Depression - Montag, 22. Mai 2023

Diagnostische Klassifizierung von Angst & Depression
Was passiert in unserem Körper bei Angst & Depression
Reiki Behandlungen als Begleitung bei Angst & Depression
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Ablauf der Seminare

Jedes Seminar findet statt an einem Montagabend um 20.15 Uhr und dauert 90–180 Minuten.

In jedem Seminar enthalten:
Ein spezifisches Workbook mit Theorie & praktischen Übungen
Zusätzliche Materialien in Form von Videos, Audio-Dateien, Pdf's
Ein Quiz zur Wissensüberprüfung (ca. 10 Fragen / Seminar) - Keine Prüfung ;)

Jedes Seminar wird aufgezeichnet und den Seminar-Teilnehmern zur Verfügung gestellt. Um
sicherzustellen, dass die Aufzeichnung nur für Seminar-Teilnehmer zugänglich ist, ist eine
Bestätigung per E-Mail notwendig. (Nach deiner Anmeldung erhältst du eine E-Mail von mir, in
der du den Zugriff auf die Materialien bestätigst). So kann ich sicherstellen, dass deine Fragen
während dem Seminar nicht nach außen dringen und die Aufzeichnung nur von Seminar-
Teilnehmern gesehen wird.

Ich stehe jederzeit auch außerhalb der Seminare zur Verfügung, sollten weitere Fragen
aufkommen.

Weitere Informationen auf der nächsten Seite:



Zertifizierung
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Nach Teilnahme in Seminar 1&2 (Wiederholung Reiki Grad 1) und dem
Bearbeiten der zugehörigen Workbooks & Quizze, erhältst du ein offizielles Usui
Reiki Grad 1 Zertifikat + Übertragungslinie. Die Quizze sind notwendig, damit ich
sehen kann, dass essenzielle Themen der Ausbildung verinnerlicht wurden.

Nach Teilnahme in Seminar 3&4 (Wiederholung Reiki Grad 2) und dem
Bearbeiten der zugehörigen Workbooks & Quizze, erhältst du ein offizielles Usui
Reiki Grad 2 Zertifikat + Übertragungslinie. Die Quizze sind notwendig, damit ich
sehen kann, dass essenzielle Themen der Ausbildung verinnerlicht wurden.

Alle 10 Seminare Paket-Preis: 500,00 Euro (= 50 Euro / Seminar)
Seminare 5–10 Paket-Preis: 330,00 Euro (= 55 Euro / Seminar)
Seminare einzeln buchen: 60,00 Euro / Seminar

Seminare 1–4 (Speziell für Reiki Meister)
Mir ist wichtig, dass Reiki Ausbildungen eine hohe Qualität haben und die Übergabe eines
offiziellen Usui Reiki Zertifikats gerechtfertigt ist. Die Seminare 1–4 sind speziell für Reiki Meister
konzipiert. Da es sich in den ersten 4 Seminaren um eine Wiederholung der Reiki Ausbildungen
in Grad 1&2 handelt (eine Kompaktversion der Ausbildung), müssen einige Bedingungen erfüllt
werden, damit ich ein offizielles Usui Reiki Zertifikat ausstellen kann. 

Diese Bedingungen beinhalten:

Seminare 5–10 (Für Reiki-Praktizierende ab Reiki Grad 1)
In den Seminaren 5–10 handelt es sich um zusätzliche Themen, die dir helfen werden, ein
tieferes Verständnis für Reiki und die menschliche Anatomie/Psyche zu entwickeln. Jeder
Teilnehmer erhält ein Teilnahme-Zertifikat pro besuchtem Seminar. Die Teilnahme der Seminare
5–10 ist möglich, für alle Reiki-Praktizierende nach abgeschlossener Reiki Grad 1 Ausbildung. 

KOSTEN:

BONUS:
Bei Anmeldung für alle 10 Seminare kannst du in dem Zeitraum der Seminar-Reihe (Februar bis
einschließlich Mai) kostenlos an meinem monatlichen Reiki Circle teilnehmen. Der reguläre Preis
ist 30,00 Euro / Reiki Circle. Du sparst also 120,00 Euro.
Du findest weitere Informationen über meinen Reiki Circle auf meiner Website.

Für weitere Informationen schicke mir gerne eine E-Mail an: info@janinaschick.com
oder schreibe mir auf Instagram: @janinaschick.heilpraktikerin


